SARKANYHAJO FESZTIVALOK
VII. Székesfehérvari Sarkanyhaj o Fesztival

CSAPATTAJEKOZTATO
az ISK OLAl CSAPATOKNAK

Nagy oromunkre szolgélt jelentkezésetek a VII. Székesfehérvari Sarkanyhajo Fesztivdlra. Ahhoz, hogy a
rendezvény sikeres legyen, nekiink rendezéknek és nektek csapatoknak dssze kell fognunk. Ezért néhany
fontos tudnival éra és szabdlyra hivnank fel mindenki figyel mét.

A gyakorlés és verseny forendezéje: - Dragon Aktiv Kft.
Szakmai tamogato: - Magyar Sérkanyhaj6 Szovetseg.
A gyakorlas ésverseny helyszine: - Székesfehérvar, Vidamparki Csonakazo-t6, Firdé sor,

A 16 partjan taldlhat6 a Kodolanyi Janos Féiskola, deaVaros Strand is par szaz méterre van.
A gyakorlasidge: - amellékelt idérendben részletezve.

A gyakorlaslebonyolitdsa: - a csapatok 6ras bontasban fognak gyakorolni. Elgszor a

szér azfoldon, majd a vizen. A gyakorlas végén minden csapat részt vesz egy sdejtezé idore evezésen.
A legjobb idét evezé fil és a két legjobb iddt evezé leany legénységnek van |lehetésége, hogy részt
vegyen a masnapi Nebuld Kupéban.

Versenytav: - 200 méter

Nevezés: - anevezés hatéridé lg arta utan utdlagos vagy helyszini nevezést csak abban az esetben
fogadunk el, ha valamelyik eléfutamban van még tres hely. A futamokat, futamonkeént 4 hajéval rendezzik.

Felelsség nyilatkozat: - amelléket névszerinti nevezés lapot, amely egyben felelsség nyilatkozat is,
minden résztvevé adataival kitdltve, és a csapatkapitannyal alairatva, legkésébb a gyakorlas napjan, a
gyakorlas el6tt 15 perccel kell leadni. Aki ezt emulasztja, az nem allhat rajthoz!

A csapatkapitany e nyilatkozattal vallalja a felel 6sséget a versenyz6i megfelel 6 egészségi dllapotéért, Uszni tudasaért
és az adatok val 6disagaért. A vizreszall6 helyen a bootmarshal ok elenérizni fogjak, hogy a versenyzok szerepelnek-e
ezen alistan.

Pontossag: - megkériink minden résztvevét, hogy a gyakor lasraidében, legalabb 15 perceel détte érkezzen
meg.

Oltozkodés: - az oltozkodésre killon ltozét nem tudunk biztositani, ezért mindenkit arra kérink, eleve
sportfel szerel ésben j6jjon. WC lehetéség A Szabadmiivel 6dés Hazéban illetve a Placc étteremben talalhato.
Az értékeire mindenki maga vigyazzon, arendezék azokért felel6sséget nem tudnak vallalni.

Esis idéjar as esetén mindenki gondoskodj on megfelelé ruhazatr dl, eser nyér él.
A verseny esé esetén sem marad €l!
Széraz valté ruhdrdl ne feledkezzetek meg, mert varhatdan a vizen dsszefrocskolitek eqgymast.

Felszerelés. - a csapatok lehetdleg egységes, egy szinii szerelésben (pdl6, jelzo trikd) jelenjenek meg a
gyakorlason. A szombati Nebuld Kupaban mér csak igy lehet ver senyezni.
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Fontos!

A rendezék hajdkat, tapasztalt kor manyosokat és lapatokat mindenkinek biztositanak.

A csapatok palyabeosztasa az el gfutamokban sorsolé bizottsag altali sorsolassal torténik. Sziikség esetén
mentdmellényeket a vizreszallas el tt a Bootmar shal oktdl lehet igényelni!

A TO vize sekély, iszapos és a fenekén éles targyak eéfordulhatnak. Ezért minden résztvevét arra
kériink, hogy a sajat érdekében sportcipében ver senyezzen!

Legénység: - a versenykiirds szerint a legénységek 16-18 evezéssel és egy dobossal indulhatnak, de a
csapatoknak azt ajanljuk, hogy halehet, 16 fével evezzenek, mert a T6 vize sekély, ésinkdbb a dontékre cseréjék be
az esetleges tartalékokat. A versenyen pératlan szamu evezésokkel indulni nem lehet. Minden csapatkapitanyt
megkériink arra, hogy ha van ra lehetésége a belilési sorrendet elére tervezze meg, hogy ne a vizre széllasnd a stégen
teljen ezzel az id6. Ehhez egy beliltetés terv segédietet is mellékel link a csapatkapitanyoknak. Ezt nem kell leadni!
Dobosokr dl a csapatoknak kell gondoskodniuk! Dobos nélkiil nem lehet ver senyezni!

A Nebul6 Kupaban az iskolahoz tartozast didkigazolvany bemutatasaval kell igazolni. Felnétt tanar vagy
hozzatartozo csak dobosként szerepelhet.

A versenyprogram feszessége és néhany futamban az idderedményes tovabbjutdsi rendszer a
rajtolas szabalyok szigoritasat teszik szilkségessé. Azokat a csapatokat, akik nem &ll6 hajoval
vagy nem a rajtvonal mogul rajtolnak, elsé esetben 5 mp.-ig terjedd bintetd idével, masodik
esetben kizarassal stjtjiuk!!! Az all6 hajét a kormanyosok iranyitasaval az utolso 4-6 lapatosnak
kell biztositania. A hibasan rajtol 6 csapatoknak a rajtbird jelzi a blntetést, a mezényt csak végss
esetben hivja vissza!

Dijazéas: - a pénteki ismerkedés résztvevéi csapatonként egy oklevélben részesiiinek. A szombati Nebul 6
kupaban, a gyéztesek kupat, és minden dobogds ver senyzé ér met kap.

Etkezés, ellatas: - a verseny helyszinén biifé fog iizemelni és gondoskodik a résztvevk és nézok kiszolgal asardl, j6
kozérzetér g, étkeztetésérdl.

NAGYON JO VERSENY ZEST ESSZORAKOZAST KiVANUNK!

Jaros Péter Sziklenka Laszlo
Szervezok
30 9336-094 20 9569-716
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